
Základní škola a Mateřská škola Moravské Prusy, příspěvková organizace
 

Dobrou chuť!
Jídelníček a výše uvedená jídla pro Vás připravují: Marcela Slezačková, Dajana Bubeníková a Lenka Pavelková.

[změna jídelního lístku vyhrazena]

Jídelníček
02.09.2024 - 08.09.2024

Pondělí 02.09.2024
Přesnídávka: jablko; medové máslo, chléb, mléko 1a, 1b, 7, 13
Polévka: zeleninová s tarhoňou 1, 9
Hlavní jídlo: kuřecí plátek na kari 1a
Příloha: rýže, červená řepa -
Nápoj: čaj, voda, mléko 7
Svačinka: sardinková pom., chléb, cherry rajčátka, čaj 1b, 4, 7

Úterý 03.09.2024
Přesnídávka: jablko; česneková pom. s vejcem, chléb, kapie, mléko 1a, 1b, 3, 7
Polévka: fazolová 1a, 9
Hlavní jídlo: kuskusové rizoto s pečenou zeleninou, sypané sýrem 1, 7
Nápoj: voda s citronem, voda, mléko 7
Svačinka: budapešťský krém, chléb, okurek, čaj 1a, 7

Středa 04.09.2024
Přesnídávka: jablko; kedlubnová pom., chléb, mléko 1a, 7
Polévka: brokolicový krém 1, 7
Hlavní jídlo: vepřové maso na leču -
Příloha: těstoviny 1a
Nápoj: čaj, voda, mléko 7
Svačinka: pom. z tavených sýrů, chléb, cherry rajčátka, čaj 1b, 1c, 7

Čtvrtek 05.09.2024
Přesnídávka: jablko; chléb s pom. máslem, ředkvička, mléko 1a, 7
Polévka: zeleninová s kapáním 1a, 3, 7, 9
Hlavní jídlo: rybí filé na másle se sýrem 4, 7
Příloha: brambory, okurkový salát -
Nápoj: voda s grepem, voda, mléko 7
Svačinka: tvarohová pom. s pažitkou, chléb, čaj 1a, 1b, 1c, 7

Pátek 06.09.2024
Přesnídávka: jablko; mrkvová pomazánka, chléb, mléko 1a, 7
Polévka: krupicová s vejcem 3, 9
Hlavní jídlo: vepřové výpečky, kysané zelí 1a
Příloha: houskový knedlík 1a, 3, 7
Nápoj: čaj, voda, mléko 7
Svačinka: chléb s máslem a cherry rajčátkem, čaj 1a, 1b, 7


