Zakladni Skola a Materskd Skola Moravské Prusy, prispévkova organizace

Jidelnicek
23.09.2024 - 29.09.2024

|[Pondéli 23.09.2024
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Presnidavka: jablko; loupéacek, kakao la, 3,7
Polévka: Spenatova s noky -
Hlavni jidlo: kureci ¢inska smés 1a, 9
Priloha: ryze -
Napoj: ¢aj, voda, mléko 7
Svacinka: tvarohova Rozhuda, chléb, okurek, ¢aj la, 1b, 7
Utery 24.09.2024
Presnidavka: jablko; ovocny jogurt, rohlik, ¢aj la, 3,7
Polévka: norska rybi 4,9
Hlavni jidlo: kynuté kolace s tvarohem a povidly -
Priloha: ovoce -
Napoj: ovocny ¢aj, voda, mléko 7
Svacinka: redkvickova pom., chléb, Caj la, 7
Streda 25.09.2024
Presnidavka: hrozno; pudink s piskoty, ¢aj la, 3,7
Polévka: vyvar s nudlemi 9
Hlavni jidlo: hovézi tokan 1la, 9
Priloha: téstoviny, jogurt la, 7
Napoj: voda s limetkou, mléko, voda 7
Svacinka: brokolicova pom., chléb, Caj la, 7
Ctvrtek 26.09.2024
Presnidavka: jablko; chléb s méaslem a pérkem, cherry rajc¢atka, mléko 1a, 1b, 7
Polévka: bramborové s paprikami 1a, 9
Hlavni jidlo: kovbojské fazole la, 9
Priloha: chléb la, 1b
Napo;j: ¢aj, voda, mléko 7
Svacinka: rybickova pomazanka, chléb, kapie, ¢aj 1b, 4,7
Patek 27.09.2024
Presnidavka: jablko; syrovéa péna, kiehky chléb, mléko 7,13
Polévka: zeleninova s ovesnymi vlo¢kami 1d, 9
Hlavni jidlo: veprové vypecky, dusena kapusta la
Priloha: brambory -
Napoj: voda s grepem, voda, mléko 7

Svacinka:

ovocna presniddvka do ruky, ¢aj

Dobrou chut!

Jidelni¢ek a vySe uvedena jidla pro Vas pfipravuji: Marcela Slezackovd, Dajana Bubenikova a Lenka Pavelkova.

[zména jidelniho listku vyhrazena]



