Zakladni Skola a Materskd Skola Moravské Prusy, prispévkova organizace
7 V.4
Jidelnicek
30.09.2024 - 06.10.2024

|[Pondéli 30.09.2024

Presnidavka: jablko; chléb s méaslem a medem, mléko 1b, 7
Polévka: zeleninova s pohankou 1,9
Hlavni jidlo: treska se syrem a bylinkami 1,4,7
Priloha: brambory s maslem, zeleninova obloha 7

Napoj: ¢aj, voda, mléko 7
Svacinka: pom. vajecna se zeleninou, chléb, kapie, ¢aj la, 1b, 3,7

Utery 01.10.2024

Presnidavka: jablko; pom. z lu¢iny, chléb, redkvic¢ka, mléko la, 1b, 7
Polévka: celerova se syrem 7,9
Hlavni jidlo: bulgurové rizoto s kurfecim masem, sypané syrem la, 7,9
Priloha: kysela okurka -

Napoj: voda s citronem, voda, mléko 7
Svacinka: pazitkovy krém, chléb, cherry rajcatka, Caj la, 1b, 7

Streda 02.10.2024

Presnidavka: jablko; pom. z tavenych syr(, chléb, okurek, mléko la, 7
Polévka: gulasova la, 9
Hlavni jidlo: kureci platek la
Priloha: ryze, mrkvovy saldt s anansem -

Napoj: ¢aj, voda, mléko 7
Svacinka: pom. tvarohova, chléb, kedlubna, Caj la, 1b, 7

Ctvrtek 03.10.2024

Presnidavka: jablko; vdnocka, kakao 1,7
Polévka: mrkvové -

Hlavni jidlo: fazolové lusky na kyselo, vejce 1a,3,7,9
Priloha: brambory -

Napo;j: voda s grepem, voda, mléko 7
Svacinka: pom. rybic¢kovd, chléb, kapie, ¢aj la, 1b, 4,7

Patek 04.10.2024

Presnidavka: jabko; pom. z lusténin, chléb, okurek, mléko la, 1b, 7
Polévka: rajska s ovesnymi vlio¢kami la, 1d, 9
Hlavni jidlo: veprové maso v zeleniné 1,9
Priloha: téstoviny la, 3
Napoj: ¢aj, voda, mléko 7
Svacinka: chléb s méslem a cherry raj¢atkem, ¢aj la, 1b, 7

Dobrou chut!

Jidelni¢ek a vySe uvedena jidla pro Vas pfipravuji: Marcela Slezackovd, Dajana Bubenikova a Lenka Pavelkova.
[zména jidelniho listku vyhrazena]



