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Zakladni Skola a Materskd Skola Moravské Prusy, prispévkova organizace

Jidelnicek
13.01.2025 - 19.01.2025

|[Pondéli 13.01.2025

Presnidavka: jablko; loupacek, mléko la, 7
Polévka: bramborové la, 9
Hlavni jidlo: krati gulas 1la
Priloha: téstoviny la, 3
Napoj: ¢aj, voda, mléko 7
Svacinka: lu¢inovad pom., chléb, cherry rajc¢atka, ¢aj la, 1b, 7
Utery 14.01.2025
Presnidavka: jablko; tvarohovéa pom. s pazitkou, chléb, kapie, mléko la, 6,7
Polévka: ¢ockova 1
Hlavni jidlo: kynuté kolace s tvarohem a povidly -
Priloha: ovoce -
Napoj: voda s citronem, voda, mléko 7
Svacinka: chléb s maslem a syrem, okurek, Caj 1b, 7
Streda 15.01.2025
Presnidavka: jablko; krupicova kase s kakaem a méslem, ¢aj la, 7,8
Polévka: drlbezi vyvar s nudlemi a zeleninou la, 9
Hlavni jidlo: hovézi na houbéach la
Priloha: brambory, zelny salat -
Napoj: ¢aj, voda, mléko 7
Svacinka: chléb s pom. maslem, kedlubna, Caj la, 1b, 7
Ctvrtek 16.01.2025
Presnidavka: jablko; Slehany tvaroh s ovocem, ¢aj 7
Polévka: zeleninova s krupicovymi noky 1a, 3,9
Hlavni jidlo: kovbojské fazole s leCem la, 9
Priloha: chléb la, 1b
Napo;j: voda s grepem, voda, mléko 7
Svacinka: syrovd pom. se zeleninou, chléb, okurek, ¢aj la, 1b, 7
Patek 17.01.2025
Presnidavka: jablko; ¢esnekova pom., chléb, cherry rajc¢atka, mléko la, 7
Polévka: cibulova s kuskusem 1,9
Hlavni jidlo: krati jatra na slaniné la
Priloha: ryze -
Napoj: ¢aj, voda, mléko 7
Svacinka: ovocna presniddvka do ruky, piskoty, caj la

Dobrou chut!

Jidelni¢ek a vySe uvedena jidla pro Vas pfipravuji: Marcela Slezackovd, Dajana Bubenikova a Lenka Pavelkova.

[zména jidelniho listku vyhrazena]



