Zakladni Skola a Materskd Skola Moravské Prusy, prispévkova organizace
7 V.4
Jidelnicek
09.12.2024 - 15.12.2024

|PondéI|' 09.12.2024

Presnidavka: jablko; loupacek, mléko la, 7
Polévka: bramborové s paprikami 1a, 9
Hlavni jidlo: krQti na zeleniné ratatouille la
Priloha: bulgur

Napoj: ¢aj, voda, mléko 7
Svacinka: masova pom., chléb, okurek, ¢aj la, 7

Utery 10.12.2024

Presnidavka: jablko; rybickovd pom., chléb, kapie, mléko la, 1b, 4,7
Polévka: zeleninova s cizrnou -
kynuté knedliky pInéné povidly, sypané makovou

Hlavni jidlo: posypkou la, 3,7

Priloha: ovoce -

Napoj: voda s citronem, voda, mléko 7

Svacinka: pom. z taveného syra, chléb, cherry raj¢atka, ¢aj la, 1b, 7
Streda 11.12.2024

Presnidavka: jablko; kakaovy slehany tvaroh, ¢aj 7

Polévka: kvétakova 1,9

Hlavni jidlo: hovézi tokan 13,9

Priloha: téstoviny 1la, 3

Napoj: ¢aj, voda, mléko 7

Svacinka: chléb s pazitkovym zervé, mrkvicka, ¢aj la, 1b, 7
Ctvrtek 12.12.2024

Presnidavka: jablko; rohlik zapeceny se syrem, kapie, mléko la, 7

Polévka: z vajecné jisky 3,9

Hlavni jidlo: hrachova kase s cibulkou, dospéli - uzené maso la, 7

Priloha: chléb la, 1b

Napoj: voda s grepem, voda, mléko 7

Svacinka: c¢esnekova pom., chléb, cherry rajcatka, ¢aj la, 1b, 7
Patek 13.12.2024

Piesnidavka: jakao; tvarohovo - syrova pomazanka, chléb, kedlubna, la 3.7

mléko

Polévka: mrkvova s tarhonou 1a, 9

Hlavni jidlo: jatrova oméacka -

Priloha: ryze -

Napoj: ¢aj, voda, mléko 7

Svacinka: bylinkové maslo, chléb, okurek, ¢aj la, 1b, 7

Dobrou chut!

Jidelni¢ek a vySe uvedena jidla pro Vas pfipravuji: Marcela Slezackovd, Dajana Bubenikova a Lenka Pavelkova.
[zména jidelniho listku vyhrazena]



